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Ein Workshop zum Stauen, Probieren und Erleben.

Komm mit auf eine besondere Reise zwischen lebendigem
Wasser und kraftvollen Krautern. In unserem Garten
verbinden sich zwel uralte Quellen der Gesundheit: reines
Wasser und die Heilkraft der wilden Krauter.

Gemeinsam entdecken wir:

“=-Trinkwassertestung & Wasserexperimente

# Wertvolles Heilkrauterwissen heimischer Wildkrauter
«.,Spannende Infos rund um das Thema lebendiges Wasser
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% Genussvolle Momente & gemeinsames Zubereiten



Wouseressen

MIT HEIKE
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Wi o L™ %) H?0 - Beraterin & wasserverliebt
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Naturmensch & Yoga
Padagogin & Tagesmutter
Stolze Mama von zwei Sohnen

Niedernbergerin

Voranlor Lol

MIT JEANINE

Krauterfrau & naturverliebt
DrauBenmensch & meerverzuckt.

Verheiratet & Mama von zwel
wundervollen Kindern

Seit 18 Jahren
Wahlniedernbergerin



Im Herzen Niedernbergs liegt versteckt hinter
einem Hoftor, doch taglich gedffnet fur die
Kinder der Kindertagesstatte KinderGluck,

ein kleines Stuck Unbeschwertheit.

Ab und an ein Besuch eines Rotkehlchens
oder einer Amsel und wenn wir Gluck

haben, besucht uns das Eichhornchen

und pruft, ob die Walnusse schon

reif sind. Eine Oase und ein Ort

zum Aufatmen und Auftanken.

Du bist herzlich eingeladen - mitten unter der
Woche aufzuatmen und ein bisschen
Urlaubsgefuhle zu entwickeln.




